1:30h

180.00¢

130h 160.00€

Ce soin du corps débute avec un gommage de
fines particules exfoliantes, Ensuite le modelage
a [huile de fleur d'oranger, offre protection et
nutrition jusquau coeur de nos cellules Une
harmonie daromes delicats selectionnes noturels
Bio. (30" min. de gommage et Th de modelage).

i3 exfolicn? Qe

Un luxueux soin visage et corps meticuleux pour

une protection anti-dge ovancee adaptée aux o
peaux les plus delicates. L'exfaliation riche en (&)
antioxydants apporte tout son intérét dans la suite

d'un modelage enveloppé par dexquis parfums

suscitant une atmosphere de bien-étre (30" min. 2
soin du visage, 1h modelage).

Pra

BRTeL

th 10000€ / 45min 7500€

Une sensation peau soyeuse retrouvée, grace
a un rituel gommage exfoliant, masque
nourrissant et creme protectrice antioxydante.
Tout le naturel et la délicatesse dingredients
judicieusement sélectionnés aux besoins des
peaux les plus sensibles

Lent paeftoyant eau

1300 140 00

1300} 160 00 € I 12000¢€

Ce modelage contrbue a détendre éfficacement
les tensions et favonse la recuperation
musculaire, grace a différentes techniques
utilisées: étirernents, percussions, petnssages
Une combinaison apporte par des mouvements
fluides et doux oux bienfaits d'une formule
soyeuse. Le stress physique lie aux contraintes
du quotidien s'en sortira diminueé

Ce modelage actif sur futon convient a rechercher

la mobilité et la souplesse du corps. Les =
mouvements maitrise de lintervenant équilibre = ~
entre des étirements doux et profonds & la fois

fludes et dynamigues. Ce modelage améliore la . \

flexibilité de lo colonne vertébrale et soulage les
douleurs lombaires. Une invitation a l'écoute de i
ses sensations et perceptions inténeures ] z /

h 12000¢

Des points précis de pressions sont effectues sur
les zones les plus tendues et douloureuses des
pieds. Stimuler I'élimination des toxines grace aux
mouvements de relaxation bien altemés ideale
ofin de restaurer les zones de blocage et retrouver
I'équilibre énergetique a travers tout le corps




130h 1B000E

\ B - Vivre un sentiment de calme et de bien-étre
J / grace a des points maitrisés le long du corps
) Un modelage parfoit au rééquilibrage
e o circulatoire énergétique, gestion du stress.
sommeil et émotionnel, un «must»

130k 160,00€ / 1h 120 00¢€

Un modelage appuyé grace a une C
huile naturelle tonifiante dont le but
est d'aider la circulation des liquides

parfais stagnants. |l favorise, nourrit

et apporte élasticité a la peau pour Q\Q} .
une regénération des cellules. NE
LN

{ f nte b fuile prate
M 1ELAGHE ) LI
130h 25000€ / th 22000€
Sur futon ou sur table, Venir partager
un moment de pur plaisir @ deux pout
- un modelage "sur mesure” selon votre

besoin de détente

o utilisés Hutle nourmssante

wielage




30min 4500¢

Relaxer les tensions et apaiser les douleurs
Fag de la téte, la nuque, et des épaules.

45min 6500€ / 30min 45 00¢

Libérer I'engourdissement dans lensemble
des muscles des bras, mains et rétablir une

bonne cireulation jusqu'ou bout des doigts 57 //7
Produts utlises Lot nettoyant, huil t / %

nte body by

45min 65.00€ 30min 4500C

Une sensation de jambes plus légéres.
/' ) A la fois doux et tonique, des pressions
\ appuyees sur les zones du pled stimulent

la crrculation dans l'ensemble du corps.

‘Calma pour toi” est une marque d'espace bien-étre d'origine espagnole. Elle est
nee des eaux calmes de la Méditerranée, dans les mers Baléares. Les habitudes,
les valeurs et les coutumes de cette region offrent des avantages incontestables
de sante universellement connus pour le corps et l'esprit. Notre objectif est de
transmettre ces bienfaits authentiques et appréciables pour les résidents des
grandes villes europeennes

Notre philosophie est d'oider ou bien-étre des femmes et des hommes au travers
une série de techniques holistiques, en utilisant les rituels et les thérapies qui in-
cluent des principes actifs naturels de la Méditerranée. Retrouver la sérénité dans
un salon exclusif du bien-étre inspiré par les couleurs tranquilles de la mer

« Un espace bien-étre exclusif avec
des cabines pour des soins du corps
dans une atmosphere de détente et
disolation acoustique. Des pan-
neaux souples configurés afin de
privatiser tout l'espace ce qui permet
pour un seul client de recevair une
attention toute particuliere

- Des soins corporels spécifiques a
Paris signés «Nature Sacrées. de la
collection «Comfort Zone», sociéte
présente dans les meilleurs centres
de bien-étre au monde. est & base
dingredients issus de l'agriculture
biclogique (Ecocert)

= Une palette de soins du corps haut
de gamme adoptés aux besoins des
clients, ollie au professionnalisme
des thérapeutes exparnmentés dans
différentes techniques de relaxation
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=, [ comfort zone ]

Horaires d'ouverture Réservations parisaealmopourtoicom
cal

Lu-Me: 1th & 20h Tél +33(0)143 2923 43 i i

Je:11ha 22h Tél+3310) 6 77 16 65 66

Ve - Sa: 09h & 20h

) 15, Rue Dauphine
Ouvert les dimanches Saint-Germain-des-Prés
(sur réservation) 75006 Paris



